
Seminar DORN-Methode & Breuss-Massage 
 
 
Die DORN-Methode ist eine einfach zu erlernende Methode zur Korrektur von Wirbel-
Blockaden und zur Korrektur von statischen Dysbalancen. 
 
Im Seminarwochenende werden folgende DORN Techniken unterrichtet: 
 

 Beinlängedifferenzen ausgleichen 
 Hüft-, Knie- und Fußgelenk einrichten 
 ISG / Kreuzbein Korrektur 
 Beckenschiefstand Ausgleich 
 LWS, BWS, HWS Wirbelblockaden sanft einrichten 
 Gelenke einrichten: Schlüsselbein, Schulter, Ellenbogen, Hände, Kiefer 
 Selbsthilfe Techniken für den Behandler und den Behandelten 

 
Somit ist eine komplette Aufrichtung und Einrichtung aller Wirbel und Gelenke nach dem 
Seminar für den Teilnehmer möglich. 
 
Die anatomischen und theoretische Grundlagen werden ebenso vermittelt. 
 
Des Weiteren wird die Breuss Wirbelsäulen-Massage unterrichtet. 
Diese dient als Vorbereitung zur Dorn Behandlung und kann schon, im Vorfeld 
Verspannungen und leichte Fehlstellungen korrigieren. Die Breuss-Massage hat 
außerdem eine sehr wohltuende und entspannende Wirkung. 
 
Die Dorn-Methode und die Breuss-Massage sind für jeden Körper-Therapeuten ein große 
Bereicherung, in der Regel können 80% aller Beschwerden in kurzer Zeit behoben oder 
verbessert werden. 
 
Der Seminarleiter Christian Wiesmann praktiziert die Dorn-Methode und die Breuss-
Massage seit 10 Jahren erfolgreich und hat bereits in den vergangenen Jahren Seminare 
u.a. in HP Schulen abgehalten. 
 
 
Seminartermin: Sa 17.9.16 – So 18.9.16 jeweils 9:00 bis 18:30  
Ort:   Feel Good Haus 

Großenbaumer Allee 293 
47249 Duisburg Buchholz 

 
Preis:   220,00 € für beide Tage 
 
Anmeldung:  Susanne Ahlers  0178 – 18 37 77 7 
   kontakt@loslassen-und-wohlfuehlen.de 
 
   Christian Wiesmann 0163 – 31 12 67 3 
   kontakt@massage-paradies.de 
 
Zum Seminar mitzubringen sind:  
1 Decke, 1 großes + 3 kleine Handtücher, ausreichend Wasser, dicke Socken 
Zum Seminar bitte unbedingt mit gekürzten Fingernägeln erscheinen! 


